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1.ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА / АДАПТАЦИОННАЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОГСЭ.04 Физическая культура / Адаптационная физическая 

культура является обязательной частью общего гуманитарного и социально-

экономического цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).  

Учебная дисциплина «Физическая культура / Адаптационная физическая культура» 

обеспечивает формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС СПО 

специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). Особое значение 

дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01,ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

Код ОК Умения Знания 

ОК01 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным 

контекстам 

Распознавать задачу и/или 

проблему;  

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения 

задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; 

составить план действия и 

реализовывать его;  

определить необходимые 

ресурсы. 

Актуальный профессиональный 

и социальный контекст, 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и социальном 

контексте;  

особенности денежного 

обращения (формы расчетов), 

понятие и сущность финансов, 

особенности взаимодействия и 

функционирования 

хозяйствующих субъектов, 

финансовые ресурсы 

хозяйствующих субъектов – 

структура и состав. 

ОК02 

Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Определять задачи для поиска 

информации;  

определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

оформлять результаты поиска. 

Номенклатура информационных 

источников применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации. 

ОК03 

Планировать и 

Определять актуальность 

нормативно-правовой 

Содержание актуальной 

нормативно-правовой 
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реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное 

развитие. 

документации в 

профессиональной 

деятельности;  

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию;  

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального развития и 

самообразования. 

документации;  

современная научная и 

профессиональная терминология; 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования. 

ОК04 

Работать в 

коллективе и 

команде, 

эффективно 

взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

Организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

Значимость коллективных 

решений, работать в группе для 

решения ситуационных заданий. 

ОК 08 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

Использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей;  

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности;  

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека;  

основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

средства профилактики 

перенапряжения 

 

Перечень личностных результатов реализации программы воспитания: 

Код Наименование личностных результатов 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
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безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 13 Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические 

принципы: честности, независимости, профессионального скептицизма, 

противодействия коррупции и экстремизму, обладающий системным 

мышлением и умением принимать решение в условиях риска и 

неопределенности 

ЛР 14 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с 

другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 15 Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и 

профессий 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.04 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА / АДАПТАЦИОННАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 174 

в том числе: 

Учебные занятия 174 

- теоретическое обучение 2 

- практические занятия 172 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

В том числе по курсам:  

2 курс 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 102 

в том числе: 

Учебные занятия 102 

- теоретическое обучение 2 

- практические занятия 100 

Промежуточная аттестация в форме зачета 
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3 курс 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в том числе: 

Учебные занятия 72 

- теоретическое обучение - 

- практические занятия 72 

Промежуточная аттестация в формедифференцированного зачета 
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2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура /Адаптационная физическая культура 

 

2 КУРС: 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Уровень

усвоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Легкая атлетика (часть 1) 32  

Тема 1.1.  

Бег на короткие 

дистанции 

Содержание учебного материала 12  

1. Физическая культура и основы здорового образа жизни 2 

В том числе практических занятий 10 

1. Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование. 

2. Техника бега на дистанцию 30м, контрольный норматив 

3. Техника бега на дистанцию 60м, контрольный норматив  

4. Техника прыжка в длину с места, контрольный норматив  

5. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту способами: 

«прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной 

2 

2 

2 

2 

2 

 

Тема 1.2.  

Бег на длинные 

дистанции 

Содержание учебного материала 6  

В том числе практических занятий 6 

1. Техника бега на дистанции 1000м, контрольный норматив  

2. Техника бега на дистанции 3000м, без учета времени  

3. Разучивание комплексов специальных упражнений  

2 

2 

2 

Тема 1.3. 

Бег на средние 

дистанции. 

Прыжок в длину 

с разбега. 

Метание 

снарядов. 

Содержание учебного материала 14  

В том числе практических занятий 14 

1. Специальные упражнения бегуна и метателя 

2. Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 

3. Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега способом «согнув ноги» 

4. Выполнение контрольного норматива : прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»  

5. Выполнение контрольного норматива: бег 100 метров на время 

6. Выполнение контрольного норматива: 500 метров - девушки, 1000 метров – юноши 

7. Техника метания гранаты, контрольный норматив 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Раздел 2. Спортивные игры 26  

Тема 2.1. 

Баскетбол 

Содержание учебного материала 12  

В том числе практических занятий 12 
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1. Стойка баскетболиста, остановка, изменение направления движения, повороты 

2. Техника выполнения ловли и ведения мяча- два шага- бросок мяча в корзину одной рукой 

3. Ловля мяча, вырываниеивыбивание(приемыовладениямячом),прием 

4. Технике выполнения бросков мяча в корзину(с места,в движении,прыжком) 

5. Техника защиты - перехват, приемы, применяемые против броска, накрывание, тактика 

нападения, тактика защиты 

6. Игра по правилам 

2 

2 

2 

2 

2 

 

2 

Тема 2.2. 

Волейбол 

Содержание учебного материала 14  

В том числе практических занятий 14 

1. Исходное положение(стойки), перемещения, передача, подача, нападающий удар, прием 

мяча снизу двумя руками 

2. Передача и приём мяча двумя руками сверху 

3. Передача и приём мяча двумя руками снизу 

4. Технические приемы в волейболе: выполнении многократных передач мяча над собой 

5. Прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и 

спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди -

животе, блокирование, тактика нападения, тактика защиты 

6.Правилаигры.Техникабезопасностиигры. 

7.Играпоупрощеннымправилам 

2 

 

2 

2 

2 

2 

 

 

2 

2 

Раздел 3. Гимнастика 16  

Тема 3.1. 

Акробатические 

упражнения 

Содержание учебного материала 8  

В том числе практических занятий 8 

1. Развивающиеупражнениядлягимнастики. 

2. Техника выполнения кувырков и стоек 

3. Упражнениянасовершенствованиепамяти,внимания,мышление 

4. СдачанормативовГТО 

2 

2 

2 

2 

Тема 3.2. 

Основы 

атлетической 

гимнастики 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4 

1. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в чередовании 

напряжения с расслаблением, упражнения для коррекции нарушений осанки) 

2. Упражнения на развитие силовых качеств, выносливость, координацию, гибкость, 

равновесие 

2 

 

2 

Тема 3.3. 

Снаряды 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4 
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1. Упражнения с гантелями, с набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки) 

2. Упражнения на перекладине из виса стоя, толчком одной махом другой, подъем с 

переворотом 

2 

2 

Раздел 4. Коньки 8  

Тема 4.1. 

Катание на 

коньках 

Содержание учебного материала 4 

В том числе практических занятий 4 

1.Движение по кругу на левом, внешнем ребре, толкаясь только правым коньком 

2. Произвольные катания 

2 

2 

 

Тема 4.2. 

Бег на коньках 

Содержаниеучебногоматериала 4  

Втомчислепрактическихзанятий 4 

1. Групповойбегсостарта,отрезки:50-60мдо200-300 

2. Преследованиекоманды.Игровыеситуации 

2 

2 

Раздел 5. Лыжная подготовка 8  

Тема 5.1. 

Катание на 

лыжах 

Содержание учебного материала 8  

В том числе практических занятий 8 

1. Переходс одновременных лыжных ходов напопеременные. Преодолениеподъемов и 

препятствий.  

2. Переходсходанаходвзависимостиотусловий дистанции состояниялыжни 

3.Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, 

финиширование и др. 

4. Прохождениедистанции5-10км 

2 

 

2 

2 

 

2 

Раздел 1. Легкая атлетика (часть 2) 12  

Тема 1.1. 

Бег на короткие 

дистанции 

Содержание учебного материала 6 

В том числе практических занятий 6 

1. Техника низкого старта 30м, 60м, 100м 

2. Техника высокого старта 30м, 60м, 100м 

3. Сдача нормативов ГТО 

2 

2 

2 

 

Тема 1.2.  

Бег на длинные 

дистанции 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4 

1. Техника бега по дистанции (беговой цикл)  

2. Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг). 

2 

2 

Тема 1.3. 

Бег на средние 

Содержание учебного материала 2  

В том числе практических занятий 2 
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дистанции. 

Прыжок в длину 

с разбега. 

Метание 

снарядов 

1. Техника эстафетного бега, передача эстафетной палочки  2 

Консультация -  

Промежуточная аттестация в форме зачета -  

Всего: 102  

 

 

 

3 КУРС: 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Уровень

усвоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Легкая атлетика (часть 1) 12  

Тема 1.1.  

Бег на короткие 

дистанции. 

Прыжок в длину с 

места 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4 

1. Техника безопасности при занятии легкой атлетикой. Техника бега на короткие дистанции 

2. Техника выполнения прыжка в длину с места 

 

2 

2 

Тема 1.2.  

Метание гранат. 

Бег на длинные 

дистанции 

Содержание учебного материала 8  

 В том числе практических занятий 8 

1. Техника разминки метателя. Техника выполнения метания гранаты с места и с разбега 

2. Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования Техника бега по 

дистанции (беговой цикл) 

3. Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 

4. Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный норматив 

2 

2 

 

2 

2 

Раздел 2. Спортивные игры  32  

Тема 2.1. 

Футбол 

Содержание учебного материала 8  

В том числе практических занятий 8 

1. Техника безопасности при игре в футбол. Правила игры. Техника выполнения передачи 

короткого и длинного паса, дальнего удара по воротам 

2 
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2. Техника выполнения пенальти.  

3. Закрепление техник игры в футбол 

4. Игра в футбол по правилам 

2 

2 

2 

Тема 2.2. 

Баскетбол 

Содержание учебного материала 6  

В том числе практических занятий 6 

1. Техника безопасности. Правила игры. Техника приема и передачи мяча, ведение мяча, 

броски со средней и дальней дистанции. Двухсторонняя игра в баскетбол 

2. Техника отбора мяча у соперника. Игра на одно кольцо 

3. Техника выполнения штрафного броска. Двухсторонняя игра в баскетбол.Контроль 

2 

 

2 

2 

Тема 2.3. 

Волейбол 

Содержание учебного материала 10 

10 

2 

2 

2 

2 

2 

 

В том числе практических занятий  

1. Правила игры. Техника приема и передачи мяча сверху и снизу. Обучение стойки игрока 

2. Техника подачи мяча сверху и снизу 

3. Двухсторонняя игра волейбол 

4. Игра в парах. Двухсторонняя игра волейбол 

5. Игра в волейбол по правилам 

 

Тема 2.4. 

Теннис 

Содержание учебного материала 8  

В том числе практических занятий 8 

1. Техника игры, основные правила, исходное положение теннисиста 

2. Тактика обращения с ракеткой.  

3. Техника подачи мяча. Вращение мяча 

4. Игра по правилам 

2 

2 

2 

2 

Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка. Гимнастика 8  

Тема 3.1. 

Комплексы обще- 

развивающей, 

производственной 

и лечебной 

гимнастики 

Содержание учебного материала 8  

В том числе практических занятий 8 

1. Комплексы общеразвивающих упражнений производственной гимнастики 

2. Комплекс упражнений для лечебной гимнастики 

3. Комплекс упражнений на осанку 

4. Комплекс упражнений для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в 

чередовании напряжения с расслаблением) 

2 

2 

2 

2 

Раздел 4. Лыжная подготовка 10  

Тема 4.1. 

Катание на лыжах 

Содержание учебного материала 10  

В том числе практических занятий 10 
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1. Техника выполнения попеременных классических ходов на лыжах 

2. Техника выполнения одновременных классических ходов на лыжах 

3.Техника выполнения спусков и подъемов на лыжах 

4. Техника выполнения поворотов, разворотов, остановка лыжника 

5. Прохождение дистанции на лыжах 2 км девушки, 3 км юноши 

2 

2 

2 

2 

2 

Раздел 1. Легкая атлетика (часть 2) 10  

Тема 1.1. 

Бег на средние 

дистанции. 

Прыжок в длину с 

разбега. Метание 

снарядов. 

Содержание учебного материала 10 

В том числе практических занятий 10 

1. Выполнение контрольного норматива: бег 100метров на время. Выполнение К.Н.: 500 

метров – девушки, 1000 метров – юноши 

2. Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». 

Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 

3. Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 

4. Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив 

5. Техника метания гранаты. Техника метания гранаты, контрольный норматив 

2 

 

2 

 

2 

2 

2 

 

Консультация -  

Промежуточная аттестация в форме зачета -  

Всего: 72  
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04Физическаякультура/АдаптивнаяФизическаякультура 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины 

предусмотрены специальныепомещения: 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в спортивном зале, 

тренажерном зале, 

открытомстадионеширокогопрофилянаплощадкесвозможностямиадаптивногообу

чения. 

Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места для занятий 
физической подготов-кой, в которых реализуется учебной дисциплина 

«Адаптивная физическая культура», оснащены со-ответствующим оборудованием 
и инвентарем в зависимости от изучаемых разделов программы ивидов спорта. 

Все объекты, которые используются при проведении занятий по физической 
культу-ре,отвечаютдействующимсанитарнымипротивопожарнымнормам 

Оборудованиеиинвентарьспортивногозала: 
•стенка   гимнастическая;   перекладина   навесная   универсальная   для    
стенкигимнастической;  гимнастические  скамейки;  гимнастические  снаряды  

,тренажеры   
длязанятийатлетическойгимнастикой,матыгимнастические,канат,канатдляперетяг

ивания,скакалки,палкигимнастические,мячинабивные,мячидляметания,гантели   
(разные),гир и16,24,32кг,секундомеры,весынапольные,ростомер,   динамометры,  

приборы  дляизмерениядавленияидр.; 

• кольца  баскетбольные,  щиты  баскетбольные,  рамы  для    выноса    

баскетбольного    щит 

аилистойкибаскетбольные,защитадлябаскетбольногощитаистоек,сеткибаскетболь

ны е,мячи  баскетбольные,  стойки  волейбольные,  сетка  волейбольная,  

волейбольные    мячи,воротадлямини-футбола,сеткидляворотмини-

футбольных,мячидлямини-футбола 

ракетки для 
бадминтона, 
тренажеры и 
др.Открытыйстадион
широкогопрофиля: 
• стойки  для  прыжков в высоту,  перекладина  для  прыжков в
 высоту,зонаприземлениядляпрыжковввысоту,решеткадляместа приземления, 

указатель расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в 

длину и тройногопрыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, 
полоса препятствий, ворота футболь-ные, сетки для футбольных ворот, мячи 

футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые,барьеры для бега, 
стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, 

палочкиэстафетные, гранаты учебные круг для метания ядра, упор для ног, для 
метания ядра, ядра, указате-

лидальностиметанияна25,30,35,40,45,50,55м,нагрудныеномера,тумбы«Старт—
Финиш», 

«Поворот»,рулеткаметаллическая,мерныйшнур,секундомеры. 
• тренажерныйзал; 

индивидуальныековрики,скакалки,мячи,теннисныеракетки,•лыжнаябазаслыжехранили
щем; 
• открытыеспортивныеплощадкидлязанятий: 

баскетболом;бадминтоном,волейболом,теннисом,мини-футболом,хоккеем; 

• футбольное поле с замкнутой беговой дорожкой, секторами для прыжков и 

метаний. Оборудованиеи технологическое оснащение спортивного зала: наличие 
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достаточного свободного пространства,спортивное оборудование: 

гимнастические стенки, скамейки, маты, баскетбольные кольца, волей-больная 

сетка, лыжи, лыжные ботинки, палки, волейбольные и баскетбольные мячи, маты, 
индиви-дуальные коврики, скакалки, мячи , теннисные ракетки, ракетки для 

бадминтона, тренажеры. От-крытый стадион широкого профиля. Организация 
учебного пространства в соответствии с нуждамиобучающихся инвалидов и 

обучающихся с особыми возможностями здоровья: дополнительные мес-та для 
обучающихся с нарушениями слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата. 

Место для пе-реодеваниявспортивнуюформу,душ.Техническиесредстваобучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением; выход в 

интернет.аудио, видео, музы-кальныйцентрипрограммами 

«Специальныевозможности» 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, в отличие от 
остальных, имеютсвои специфические особенности восприятия, переработки 

материала, выполнения промежуточныхи итоговых форм контроля знаний. Они 
должны быть обеспечены печатными и электронными об-

разовательнымиресурсами(учебныепособия,материалыдлясамостоятельнойработ
ыит.д.)вформах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия 

информации. Создание без-барьернойсредывобразовательнойорганизации 
учитывает потребностиследующихкатегорийин-валидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья: с нарушениями зрения, с нарушениямислуха,с 

нарушениями опорно-двигательногоаппарата. 
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Для студентов с ограниченными возможностями здоровья по зрению мы 

предлагаем: обес-печение выпуска альтернативных форматов печатных 

материалов (крупный шрифт) для самостоя-тельныхзанятийфизической 

культурой дома(вформе электронного документа;вформеаудиофай-ла). 

Для студентовсограниченнымивозможностямиздоровьяпо слуху:-
дублированиезвуко-вой справочной информации с учетом размеров помещения 

;обеспечение выпуска альтернативныхформатовпечатных материалов (крупный 

шрифт) для самостоятельных занятий физическойкуль- 
туройдомаОбучениелицснарушениямислухапредполагаетиспользованиемультиме

дийныхсредствидругихтехническихсредствприема-передачиучебнойинформации 
вдоступныхформах. 

Для студентов, имеющих нарушения опорно-двигательного аппаратаобеспечивать возможность беспрепятственного доступа обучающихся в спортивный и тренажерныйзал образовательной организации, а также их занятий совместно со студентами группы в 

указанныхпомещенияхсучетомособенностей психофизического 

развития,индивидуальныхвозможностейисостояния здоровья. Дублирование 

справочной информации в печатной форме; в форме электрон-

ногодокумента;вформеаудиофайла;текстсиллюстрациями,мультимедийныематери

алы. 
Оборудованиеспортивногокомплекса: 

- спортивныйзал,обеспечивающийединовременнуюпропускнуюспособностьне

менее30челвчас; 
- место длязанятийнастольным теннисом; 
- тренажерныйзал; 
- спортивныйинвентарь. 

Наименованиематериальныхценностей Кол-во 

Мячволейбольный«Gala» 2 

Мячволейбольный«Mikasa» 8 

Мячфутбольный«Selekt» 10 

Мячбаскетбольный 10 

Турникнавеснойнагимнастическуюстенку,металлический 2 

Сеткаволейбольная 1 

Теннисныйстол 1 

Скакалки 10 

Баскетбольнаяформа 10 

Волейбольнаяформа 10 

Футбольная форма 10 

Гимнастическиематы 6 

Шитыбаскетбольные 2 

Гимнастическаястенка 4 
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3.2. Информационноеобесп

ечениеобученияОсновныеи

сточники: 

ВиленскийМ. Я.Физическая культура: учебник / М. Я.Виленский, А. Г. Горшков,-
3 изд., стер.-М:КНОРУС,2018,-214с. 

Интернет-ресурсы: 

http:// mamutkin.ucoz.ru-Раздел 

«Электронные 

учебники»http://pedsovet.ru 

http://1september.ru 
 

3.3 Условия реализации программы дисциплины ОП 04. Основы 

бухгалтерскогоучетадлялицс ОВЗ 

Уделяется особоевниманиеиндивидуальной работе преподавателя с 

обучающимися с ограничен-нымивозможностямиздоровья. Под индивидуальной 

работой подразумевается взаимодействие спреподавателем - 

проведениеиндивидуальных консультации, т.е. дополнительное 

разъяснениеучебногоматериалаиуглубленноеизучениематериала 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, предусмотрены 

печатные иэлектронные образовательными ресурсы(учебники, пособия, 

материалы для самостоятельнойработы) в различных формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья и восприятияинформации:лицс нарушениями слуха: 

- впечатнойформе; 

- вформеэлектронногодокумента; 
лицснарушениямиопорно-двигательногоаппарата: 

- впечатнойформе; 

- вформеэлектронногодокумента; 

- вформеаудиофайла; 

лицссоматическимизаболеваниями: 
- впечатнойформе; 

- вформеэлектронногодокумента; 

3.3. Учебно-

методическийкомплексдисциплины(дидактическиесредстваобученияиконтроля) 

1. Комплексыупражнениядляразвитиябыстроты,выносливости,ловкости,силы,гибкости
. 

2. Контрольныенормативыопределенияуровняфизическойподготовленности. 
3. Методическиерекомендациипоизучениюотдельныхтемдисциплины,написаниюрефер

атов. 

4. Инструкциипотехникебезопасностипризанятияхфизическойкультуройиспортом. 

5. Правиласоревнованийпоспортивнымиграм,лыжным гонкам. 

6. Комплексыобщеразвивающихупражнений,утреннейгигиенической гимнастики. 

7. Правила судействаспортивныхигр. 
8. Участие во всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 
труду и обороне»(ГТО) 

3.4. Спецификаорганизацииобучения 

валеологическую направленность. Уровень освоения программы 

обучающимисяпредполагаетучетиндивидуальныхособенностейличностиобучаемо

го и егофизическуюподготовленность. 

Процесс обученияпо дисциплине ОГСЭ.04ФизическаякультураАдаптивная 

физическаякультураосуществляется в соответствии с медицинскими показаниями 
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студентов, что предполагает делениена группы: специальная, подготовительная, 

основная. Студенты со специальной группой сдаютнормативы без учета времени 

и результатов, выполняют те контрольные задания, которые им дос-тупны по 

состоянию здоровья. Студенты подготовительной группы изучают данную 

дисциплинутеоретически и представляют реферативную работу (Приложение 1), 

так как им не рекомендуютсяпрактические занятия. Применяемые на учебных и 

внеаудиторных занятиях педагогические техно-логии: 

 работамалымигруппами; 

 интегрированныеуроки; 

 уроки-

конкурсы,уроки-

соревнования.НормыГТО(Прило

жение2) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫОГСЭ.04Физическаякультура/Адап

тивнаяФизическаякультура 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культур 

Адаптивная физическаякультураосуществляется преподавателем в процессе 
практических занятий, а также выполнения обучаю-щимися нормативов по определению 
уровня физической подготовленности. Для отдельной группы обучаю-щихся (по 
состоянию здоровья – специальная группа) предусмотрены такие формы, как: подготовка 
и защи-
тарефератов,сообщений,презентаций(Приложение1);тестирование;контрольустныхответо
в. 

 

 
 

Результатыобучения 

(освоенныеумения,усвоенныезнания) 

Формыиметодыконтроляиоценкире- 

зультатовобучения 

Обучающийсяумеет:  

-использоватьфизкультурно-

оздоровительнуюдеятельностьдляук-

репления здоровья,достиженияжиз-

ненныхипрофессиональныхцелей. 

Оценка уровня выполнения 
практическихзаданий,внеаудиторнойсамосто

ятельнойработы. Определение уровня 
физическойподготовленности.Личныедостиж

енияобу-чающихся. 
Сдачаконтрольныхнормативов. 

Обучающийсязнает:  

- оролифизическойкультурывобще-

культурном, профессиональном и со-

циальномразвитиичеловека; 
- основыздоровогообразажизни. 

Тестирование. Контроль устных 
ответов.Выполнениепрактическихзадани
й. 

 

По окончанииизучения дисциплиныОГСЭ.04 Физическая культураАдаптивная 
физическая куль-
турапредусмотренапромежуточнаяаттестациявформедифференцированногозачета
. 

Итоговыйконтрольпроводитсявформедифзачета.Сцельюорганизациипромежуточнойа

ттеста-цииразрабатываетсяКомплексоценочныхсредств. 
Кодинаименованиепрофе

ссиональныхиобщихком

петенций,формируемыхв

рамках 

модуля 

 
 

Критерииоценки 

 
 

Методыоценки 

ОК1Выбирать с 

пособырешениязадачпроф

ес-

сиональнойдеятельностипр

именительнок раз-

личнымконтекстам 

ЛР2,ЛР4,ЛР9,ЛР10, 

ЛР13,ЛР14,ЛР15,ЛР 

22,ЛР23,ЛР25,ЛР26, 

ЛР27,ЛР30 

Выбороптимальныхспособоврешенияпрофессиональ-

ныхзадачприменительнокразличнымконтекстам. 

Оценкаэффективностиикаче

ствавыполнениязадач 
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ОК2Осуществлятьпо- 

иск,анализиинтерпре-

тацию информации, не-

обходимойдлявыполне-

ниязадачпрофессио-

нальнойдеятельностиЛР

2,ЛР4,ЛР9,ЛР10, 

ЛР13,ЛР14,ЛР15,ЛР 

22,ЛР23,ЛР25,ЛР26, 

ЛР27,ЛР30 

Эффективный   поискнеобходимойинформации,исполь- 

зованиеразличныхисточниковполученияинформации,включа

яинтернет-ресурсы. 

Оценка эффективности и 

качествавыполнениязадач 

ОК3Планироватьиреа- 

лизовыватьсобственноепро

фессиональноеиличностно

еразвитие 

ЛР2,ЛР4, ЛР9,ЛР10, 

ЛР13,ЛР14,ЛР15,ЛР 

22,ЛР23,ЛР25,ЛР26, 

Умениепостановкицели,выбораипримененияметодов и  

способов решения профессиональных 

задач;Своевременностьсдачипрактически х за 

даний,отчетовпопрактике; 

Рациональностьраспределениявременипривыполнениипракт

ически х работ ссоблюдениемнормиправилвну т-

реннегораспорядка. 

Осуществлениесамообра- 

зования,использованиесовр

еменнойнаучнойипрофесси

ональнойтерми-нологии, 

участиевпрофессиональ- 

ных 
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ЛР27,ЛР30  олимпиадах,      конкурсах, 

выставках, научно-

практически хконферен-

циях,оценкаспособностина

ходитьальтернативныевари

антырешениястан-

дартныхинестандартныхсит

уаций, принятие ответ-

ственностизаихвыполне -

ние 

ОК 4 Работа тьвколлек-

тивеикоманде,эффек-

тивновзаимодействоватьс 

коллегами, руково-

дством,клиентами 

ЛР2,ЛР4, ЛР9,ЛР10, 

ЛР13,ЛР14,ЛР15,ЛР 

22,ЛР23,ЛР25,ЛР26, 

ЛР27,ЛР30 

Взаимодействиесколлегами,руководством,клиентами,самоана

лизикоррекциярезультатовсобственнойработы. 

Экспертное 

наблюдениеиоценкарезульт

атовфор-

мированияповеденческихна

выковвходеобучения 

ОК8Использоватьсред- Развитиеспортивноговоспитания,успешноевыполнение Участие в спортивно- 

ствафизическойкульту- нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного массовых мероприятиях, 

рыдлясохраненияиук- комплекса"Готовктрудуиобороне"(ГТО);укрепление проводимых образова- 

репленияздоровьяв здоровьяи профилактика  общихипрофессиональных тельнымиорганизациями, 

процессепрофессио- заболеваний,пропагандаздоровогообразажизни. городскими и муници- 

нальнойдеятельностии  пальнымиорганами, об- 

поддержаниянеобходи-  щественными некоммер- 

могоуровняфизической  ческими организациями, 

подготовленностиЛР2,  занятиявспортивныхобъ- 

ЛР4,ЛР9,ЛР10,ЛР13,  единенияхисекциях,вы- 

ЛР14,ЛР15,ЛР22,ЛР  ездв спортивные лагеря, 

23,ЛР25,ЛР26,ЛР27,  ведениездорового образа 

ЛР30  жизни. 
 

Приложение1 

ТЕМАТИКАРЕФЕРАТИВНЫХРАБОТПОУЧЕБНОЙДИСЦИ

ПЛИНЕ 

ОГСЭ.04Физическаякультура/АдаптивнаяФизич

ескаякультура 
 

1. ЛетниеОлимпийскиеигры,Олимпийскоедвижениеиегозначение(участиеРоссийскихспортсме-нов). 

2. Организмчеловекаифакторыокружающейсреды.Влияниеокружающейсредыназдоровьеидея-

тельностьчеловека. 

3. Медицинскаяпомощьпритравматизме. 

4. Физкультураиздоровыйобразжизни,рольтруда,физкультурыиспортавжизнедеятельностисту-дента. 

5. Правиласоревнованийпобаскетболу. 

6. ЗимниеОлимпийскиеигры,видыспорта,разыгрывающиесянаОлимпиаде(выступленияРоссий-

скихспортсменов). 

7. Историявозникновениялыжного спорта, видыпередвиженияналыжах,техники ходов (виды спор-

та,относящиесяклыжнымвидам). 

8. Физическиеупражнения,влияющиенаформированиефигурычеловека,рольдиетыпризанятиифизкультурой. 
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9. Физкультурно-спортивнаядеятельностькакиспользованиеукрепленияздоровья, 

физиологическиеизмененияпризанятиифизкультуройиспортом. 

10. Правиласоревнованийповолейболу. 
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11. АнтичныеОлимпийскиеигры.СимволикаОлимпийскихигр. 

12. Плавание,видыплавания,рольводынаорганизмчеловека. 

13. Влияниефизически х упражненийнасистемыорганизмачеловека. Массаж,самомассаж,восстано-

вительныепроцессы(народныесредства)дляукрепленияздоровья.  

14. Физическаякультура(пассивный,активныйметод,рабочаяпоза).Физическоевоспитаниевобще-

культурном,профессиональном,социальномразвитиичеловека.  

15. Правиласоревнованийполёгкойатлетикеповидамспорта. 

16. Первые соревнованияОлимпийс ких 

игр.Основныеспортивныедисциплины.Основоположниколимпийскогодвижения. 

17. Закаливание,егозначение,основныетребования. 

18. Лыжныйспорт,егоразновидности,достиженияРоссийскихспортсменовнаОлимпийскихиграх. 

19. Лечебная,физкультурная,производственнаягимнастика.Дыхательнаясистемавпроцессезанятийфизическим

иупражнениями. 

20. Правила соревнованийполыжнымвидам спорта. 

21. Олимпийскиеигры. 

 

 

 

Приложение2 
 

ступень-НормыГТОдляшкольников16-17лет 
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-

бронзо

выйзна

чок 

- серебряныйзначок - золотойзначок 
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№

п/п 

 
 

Видыиспытаний(тесты) 

Возраст 16-17лет 

Юноши Девушки 

      

Обязательныеиспытания(тесты) 

1. Бегна100м(сек.) 14,6 14,3 13,8 18,0 17,6 16,3 

2. 
Бегна2км(мин.,сек.) 9.20 8.50 7.50 11.50 11.20 9.50 

илина3км(мин.,сек.) 15.10 14.40 13.10 - - - 

3. 
Прыжоквдлинусразбега(см) 360 380 440 310 320 360 

илипрыжоквдлинусместатолчкомдвумяногами(см) 200 210 230 160 170 185 

 
 
4. 

Подтягиваниеизвисанавысокойперекладине(кол-вораз) 8 10 13    

илирывокгири(кол-вораз) 15 25 35    

илиподтягиваниеизвисалежананизкойперекладине(кол-вораз) - - - 11 13 19 

илисгибаниеиразгибаниерукупорележанаполу(кол-вораз) - - - 9 10 16 

5. Подниманиетуловищаизположениялежанаспине(кол-вораз1мин.) 30 40 50 20 30 40 

6. 
Наклонвпередизположениястояспрямыминогаминагимнастическойскамье(с

м) 
+6 +8 +13 +7 +9 +16 

Испытания(тесты)повыбору 

7. Метание спортивногоснарядавесом700г(м) 27 32 38 - - - 
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иливесом500г(м) - - - 13 17 21 

 
 
8. 

Бегналыжахна3км(мин.,сек.) - - - 19.15 18.45 17.30 

илина5км(мин.,сек.) 25.40 25.00 23.40 - - - 

иликроссна3кмпопересеченнойместности* - - - Безучетавремени 

иликроссна5кмпопересеченнойместности* Безучетавремени - - - 

9. Плаваниена50м(мин.,сек.) Без учета 0.41 Без учета 1.10 

 

10. 

Стрельбаизпневматическойвинтовкиизположениясидяилистоясопоройлокте

йостолилистойку,дистанция-10м(очки) 
15 20 25 15 20 25 

илиизэлектронногооружияизположениясидяилистоясопоройлок-

тейостолилистойку,дистанция-10м(очки) 
18 25 30 18 25 30 

11. Туристическийпоходспроверкойтуристическихнавыков 
Всоответствиисвозрастнымитребова-

ниями 

Кол-вовидовиспытанийвидов(тестов)ввозрастнойгруппе 11 11 11 11 11 11 

Кол-во испытаний(тес тов), которые необходимо 

выполнитьдляполучениязнакаотличияКомплекса** 
6 7 8 6 7 8 

*Длябесснежныхрайоновстраны 

**ПривыполнениинормативовдляполучениязнаковотличияКомплексаобязательныиспытания(тесты)насилу,бы-

строту,гибкостьивыносливость. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НормыГТОдлямужчин18-29лет 
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- бронз

овыйз

начок 

- серебряныйзначок - золотойзначок 
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№

п/п 

 
 

Видыиспытаний(тесты) 

Возраст(лет) 

18-24 25-29 

      

1. Бегна100м(сек.) 15,1 14,8 13,5 15,0 14,6 13,9 

2. Бегна3км(мин.,сек.) 14.00 13.30 12.30 14.50 13.50 12.10 

3. 
Прыжоквдлинусразбега(см) 380 390 430 - - - 

илипрыжоквдлинусместатолчкомдвумяногами(см) 215 230 240 225 230 240 

4. 
Подтягиваниеизвисанавысокойперекладине(кол-вораз) 9 10 13 9 10 12 

илирывокгири(кол-вораз) 20 30 40 20 30 40 

5. 
Наклонвпередизположениястояспрямыминогаминагимнастическойскамье(с

м) 
+6 +7 +13 +5 +6 +10 

Испытания(тесты)повыбору 

6. Метание спортивногоснарядавесом700г(м) 33 35 37 33 35 37 

7. 
Бегналыжахна5км(мин.,сек.) 26.30 25.30 23.30 27.00 26.00 24.00 

иликроссна5кмпопересеченнойместности* Безучетавремени 

8. Плаваниена50м(мин.,сек.) Без учета 0.42 Без учета 0.43 

9. 
Стрельбаизпневматическойвинтовкиизположениясидяилистоясопоройлокте

йостолилистойку,дистанция-10м(очки) 
15 20 25 15 20 25 
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илиизэлектронногооружияизположениясидяилистоясопоройлок-

тейостолилистойку,дистанция-10м(очки) 

 
18 

 
25 

 
30 

 
18 

 
25 

 
30 

10. Туристическийпоходспроверкойтуристическихнавыков 
В соответствиисвозрастнымитребова-

ниями 

Кол-вовидовиспытанийвидов(тестов)ввозрастнойгруппе 10 10 10 10 10 10 

Кол-во испытаний(тестов), которые 

необходимовыполнитьдляполучениязнакаотличияКомплекса** 
6 7 8 6 7 8 

*Длябесснежныхрайоновстраны 

**ПривыполнениинормативовдляполучениязнаковотличияКомплексаобязательныиспытания(тесты)насилу,бы-

строту,гибкостьивыносливость. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

НормыГТОдля женщин18-29лет 
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- бронз

овыйз

начок 

- серебряныйзначок - золотойзначок 
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№

п/п 

 
 

Видыиспытаний(тесты) 

Возраст(лет) 

18-24 25-29 

      

1. Бегна100м(сек.) 17,5 17,0 16,5 17,9 17,5 16,8 

2. Бегна2км(мин.,сек.) 11.35 11.15 10.30 11.50 11.30 11.00 

3. 
Прыжоквдлинусразбега(см) 270 290 320 - - - 

илипрыжоквдлинусместатолчкомдвумяногами(см) 170 180 195 165 175 190 

4. 
Подтягиваниеизвисалежананизкойперекладине(кол-вораз) 10 15 20 10 15 20 

или сгибаниеиразгибаниеруквупорележанаполу(кол-вораз) 10 12 14 10 12 14 

5. 
Подниманиетуловищаизположениялежанаспине(кол-воразза1мин.) 

34 40 47 30 35 40 

6. 
Наклонвпередизположениястояспрямыминогаминагимнастическойскамье(с

м) 
+8 +11 +16 +7 +9 +13 

Испытания(тесты)повыбору 

7. Метание спортивногоснарядавесом500г(м) 14 17 21 13 16 19 

8. 
Бегналыжахна3км(мин.,сек.) 20.20 19.30 18.00 21.00 20.00 18.00 

илина5км(мин.,сек.) 37.00 35.00 31.00 38.00 36.00 32.00 
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иликроссна3кмпопересеченнойместности* Безучетавремени 

9. Плаваниена50м(мин.,сек.) Без учета 1.10 Без учета 1.14 

 

10. 

Стрельбаизпневматическойвинтовкиизположениясидяилистоясопоройлокте

йостолилистойку,дистанция-10м(очки) 
15 20 25 15 20 25 

илиизэлектронногооружияизположениясидяилистоясопоройлок-

тейостолилистойку,дистанция-10м(очки) 
18 25 30 18 25 30 

11. Туристическийпоходспроверкойтуристическихнавыков 
В соответствиисвозрастнымитребова-

ниями 

Кол-вовидовиспытанийвидов(тестов)ввозрастнойгруппе 11 11 11 11 11 11 

Кол-во испытаний(тес тов), которые необходимо 

выполнитьдляполучениязнакаотличияКомплекса** 
6 7 8 6 7 8 

*Длябесснежныхрайоновстраны 

**ПривыполнениинормативовдляполучениязнаковотличияКомплексаобязательныиспытания(тесты)насилу,бы-

строту,гибкостьивыносливость. 

 


